
講座
番号 講  座  名 講座場所 内　　　容 持ち物 時間

(分)
募集人
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講座
数

1 みんなでトライ！　タグラグビー！ グラウンド
タックルの代わりにタグを用いてラグビーをします。未経験者で楽しめるよう、パスなどボールに慣れる練
習をしてから試合をします。ボールを持って走る楽しさを味わいましょう。

運動靴・体操服・タオル・水筒 40 20 2

2 ゴルフの楽しさを知ろう！！ グラウンド
初めての人でも大歓迎！ゴルフクラブの握り方から打ち方など丁寧に教えます。ナイスショットを連発し
ましょう！

運動靴・体操服・タオル・水筒 40 15 2

3 M＆M　English 視聴覚教室
M＆Mとは、usic and Movieの略です。この講座は、本校2年次生を対象に開講している選択科目の一つ
です。映画や音楽を題材にして、日常生活で使われている英語表現を学習し、自己表現活動力を高める
ことを授業を通して行います。

筆記用具 40 45 1

4 凸レンズ？実像？虚像？ってなんだろう？ 会議室 高校の物理で習うレンズの式と合わせて、実験からレンズの光の性質を学びます。 筆記用具 40 20 2

5 MMDを動かしてみよう ３２１０教室 MikMiku　Danceを使用して３Dモデルを動かします。 なし 40 18 1

ベッドメイキング：介護が必要な人はベッドで過ごす時間が長いため、寝具を清潔に保つことが大切で
す。清潔で寝心地の良い快適なベッドつくりは重要な介護技術になります。その技術を体験して学びま
しょう！

足浴・手浴：入浴ができなくても、足浴や手浴をすることで清潔を保ち、気分をリフレッシュすることができ
ます。実際に足浴と手浴を体験し、安全な清潔介護について学びましょう！

7 茶道入門 作法室
日本の文化「茶道」の世界を体験します。自分でもお茶を点ててみませんか。お菓子、抹茶代として１００
円必要です。

お菓子・抹茶代100円 40 10 2

8 質問づくりにチャレンジ レセプションルーム
「何か質問はありませんか？」「何でも聞いて下さい。」そう言われて戸惑った経験はありませんか？「質
問すること」「問いかけること」は学びの第一歩です。質問をつくるための方法の一つに一緒にチャレンジ
してみましょう！※グループワークを行います。

筆記用具 40 16 2

9 マイコンカー ３３０４教室 プログラミングをして、模型の車（マイコンカー）を走らそう。 なし 80 10 1

10 建築図形を描いてみよう ３棟２階　PC東
マイホームデザイナーという図面ソフトで、建築の間取り図を描きます。建築やインテリアに興味がある
人、設計を体験してみたい人。本校のログハウス実習の見学もあります。

なし 80 20 1

11 ものづくりを体験しよう！！
３棟１階東実習室
（機械工場）

木を用いてネームプレートの製作を行います。最新のレーザー加工機を用いた木材加工の見学もできま
す。難しい作業はありませんので、手軽に行える講座です。

体操服 40 10 2

12 機械加工の基礎 ３棟１階　東側
金属の丸棒をやすりで削り、型を整えてネジを切り、ペーパーウエイトを作ります（穴あけ、ヤスリがけ、ネ
ジ切りの基本を体験します。）。

体操服など汚れてもよい服に着
替えてもらいます

80 6 1

13 子ども文化～保育の表現活動の仕事とは～ 図書室
幼稚園教諭や保育士をめざしている高校生を中心に、授業で取り組んでいる、子ども向けの表現活動を
紹介します。歌遊びや手遊びを小さい子どもの目線になって体験して下さい。

筆記用具 40 20 1

14 この世は全て思い通り！？藤原氏栄華の軌跡 多目的教室
平安時代の摂関政治について勉強します。摂関政治とはどのような政治だったのか、そして、藤原氏は
なぜ栄華を極めていったのか、学べば学ぶほど出てくるなぜ？について、この講座を通して考えていこ
う。

なし 40 40 1
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6
介護技術体験講座
（ベッドメイキング・足浴・手浴）

６棟介護実習室・入
浴実習室

体育館シューズ・体操服（半袖・
半パン）ハンドタオル・フェイスタオ
ル（各１枚）

80


